LS CA

El Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Los Cabos
CONVOCA

Ala

5ta Carrera de la Amistad 2027
3K, 5K y 10K

BASES

1. Participantes:

Podra participar toda la comunidad de estudiantes, egresados, personal docente vy
administrativo del Instituto y poblacién en general.

Se otorgara a cada participante por parte del Comité Organizador: playera tipo Dry Fit, medalla
a los primeros 100 corredores en cruzar la meta, calceta de compresidn, contenedor de plastico
para el agua, abastecimiento en ruta, nimero de corredor y morral.

2. Inscripciones:

Quedan abiertas a partir de la presente publicacién hasta el dia 24 de enero de 2027 a las 18:00
horas.

Las inscripciones seran mediante la plataforma www.timermexico.com, seguir las instrucciones

descritas en tu ficha de inscripcién, donde se pagard la cuota de recuperacién de $600
(Seiscientos pesos 00/100 MN)

Se llevaran a cabo en las oficinas de la Subdireccidn de Vinculacién, edificio V de lunes a viernes

en horario de 8:00 a.m. a 2:00 p.m. y de 5:00 p.m. a 7:00 p.m., mas informacion al teléfono
celular 6241221899,

3 Requisitos:
e Gozar de salud apta para caminar, trotar o correr.
e Presentar certificado (examen) médico. (Con fecha de expedicién no mayor a 3 meses)
¢ Llenar ficha de inscripcién y firmar exoneracidn de responsabilidad.

 Todas las personas que participen deberan portar ropa adecuada, shorts, pants, playera,
tenis, etc,

s Portar playera incluida en el kit.

4, Fecha, lugar y hora:

Domingo 14 de febrero del 2027, a las 7:30 a.m. para calentamiento e iniciar la carrera a las
8:00 am.

El recorrido serd por zona hotelera con salida y meta en Plaza José Antonio Mijares, en [a Colonia
Centro.
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5. Premiacidn:

Se premiaran los tres primeros lugares de las tres categorias: Libre Femenil 3K, Libre Varonil 3K,
Libre Femenil 5K, Libre Varonil 5K, Libre Femenil 10K y Libre Varonil 10K con los siguientes
premios:
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» Solo se premiara a participantes que porten el niimero al frente en un lugar visible.
» Deberas portar la playera incluida en tu kit, para poder tener derecho a premiacién.

6. Transitorios.
e No serealizaran inscripciones el dia de la carrera.
¢ Lo no previsto en la presente convocatoria, serd resuelto por el Comité Organizador.

San José del Cabo, B. C. S., a 04 de agosto de 2026
ATENTAMENTE

Excelencia en Educacién Tecnoldgica®
Por una patria con sabiduria y espiritu de progreso
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