SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

EDUCACION &%, 3 AITES

El Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Los Cabos

CONVOCA A

A todos los estudiantes, docentes y personal administrativo de ITES Los Cabos Y

a toda la poblacién en General:

2DA Carrera de la Amistad 3K 2024
Corre con tu Partner (Mixto)

De acuerdo con las siguientes BASES:

1. FECHA,HORAY
LUGAR

Sabado 17 de febrero del 2024, a las 7:30 am para calentamiento y arranque de
carrera a las 8:00 am.

Con Salida y Meta en Plaza Mijares Centro, recorriendo Zona Hotelera.

2. REQUISITOS

-Gozar de Salud apta para Caminar, Trotar o Correr.

-Llenar ficha de inscripcién

-Firmar exoneracién de responsabilidad.

-Todos los corredores deberan portar ropa adecuada, shorts, pants, playera,
tenis, etc.

-Portar playera incluida en tu kit.

3. CATEGORIAS Y
PREMIACION

3K 3K
Libre Comunidad ITES Libre Poblacién En Gral.
, Mixto Partner Mixto Partner
e | Trofeoy Chamarra » | Trofeoy Chamarra
' Conmemorativa ' Conmemorativa
28 Trofeo 2° Trofeo
3° Trofeo 3° Trofeo

v Solo se premiara a los participantes que porten el nimero al frente en un
lugar visible.

v Se deberd portar la playera incluida en el kit, para poder tener derecho a
premiacion.

v El equipo conformado por 2 participantes, deberd cruzar la meta al
mismo tiempo.
Nota: No podrén ser dos participantes del mismo sexo.

v El comité organizador se deslinda de cualquier accidente o dafio que
puedan presentar.

4. RECORRIDO

Salida y meta Plaza Mijares. Recorriendo zona hotelera hasta el pantedn
ida y vuelta.

5. INSCRIPCIONES

Abiertas a partir de la publicacion.

Dinamica De lnscripcién:

-Equipos conformados de 2 integrantes, por hombre y mujer, (mixto)
-Seguir las instrucciones descritas en tu ficha de inscripcién.
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- EDUCACION &B%..mree I3 AITES

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

el Y

-Todos los registros son en la pagina de ITES LOS CABOS.
- Pagar la cuota de Recuperacién $300 por integrante.

Cuenta para depdsito de inscripcion

No. Cuenta: 0493401463
CLABE: 072041004934014634

Centros de inscripciodn:

v Por Internet: www.itesloscabos.edu.mx/inicio/carreraamistad
v Fecha limite de inscripciones, lunes 05 de febrero 18:00hrs.
v No se contara con inscripciones el dia de la carrera.

v' Playera Tipo Dry Fit

6. BENEFICIOSDEL v Medalla a los primeros 100 corredores en cruzar la meta.
COMPETIDOR v’ Abastecimiento de agua en ruta

v NUmero de corredor

7. CROQUIS
SALIDAY META
PLAZA MIJARES

RUTA 3K

Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el

STRANSITORIOS Comité Organizador.

San José del Cabo, B.C.S. a 10 de enero del afio 2024.
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Por una pafria con sabjfuria y eq@ngqoq

Directora Genefal
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